
Mehr Informationen findest du auf
      sportimpark.berlin.de #sportimparkberlin

Mit freundlicher Unterstützung von Grün Berlin und den Grünflächenämtern der Berliner Bezirke.

Kiezsport Berlin e.V.
Angebote in Marzahn-Hellersdorf
www.bewegung-draussen.de

UNSERE VERANSTALTUNGEN
SPORT IM PARK INKLUSIV 2026

Spiel und Spaß für Kinder

03.05.2026 - 25.10.2026
Sonntag 13:00 - 14:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: am Kinderspielplatz

Rückenfit

05.05.2026 - 27.10.2026
Dienstag 10:00 - 11:00 Uhr
Kienbergpark
Treffpunkt: Biesdorf Marzahner Graben, Campus Terrassen

Spiel und Spaß für Kinder

03.05.2026 - 25.10.2026
Sonntag 14:00 - 15:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: am Kinderspielplatz


	Über 250 kostenlose und inklusive Bewegungsangebote in mehr als 80 Parks und Bewegungsflächen von Mai bis Oktober 2026
	sportimpark.berlin.de #sportimparkberlin

	MACHT KOSTENLOS MIT!
	Aktionstag Sport im Park inklusiv
	08.05.2026, 14:30 Uhr im Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark
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	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Name Verein
	Logo an diese Stelle platzieren
	Name des Bewegungsangebotes
	XX.XX.2026 – XX.XX.2026 Wochentag 10:00 - 11:00 Uhr Ort der Veranstaltung (Straßenname 12, 12345 Berlin)
	Hier steht ein längerer Erklärtext.


	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V.  Angebote in Friedrichshain-Kreuzberg www.bewegung-draussen.de
	Bewegung und Balance
	04.05.2026 - 26.10.2026 Montag 10:00 - 11:00 Uhr Gleisdreieckpark Treffpunkt: Wiese zwischen dem Naturerfahrungsraum und den Schienen, in der Nähe vom Eingang Yorkstraße

	Allround Fit
	05.05.2026 - 27.10.2026 Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr Gleisdreieckpark Treffpunkt: Wiese zwischen dem Naturerfahrungsraum und den Schienen, in der Nähe vom Eingang Yorkstraße


	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Prenzlauer Berg www.bewegung-draussen.de
	Fitness für Frauen
	06.05.2026 - 28.10.2026 Mittwoch 13:00 - 14:00 Uhr Falkplatz Treffpunkt: Park Am Falkplatz Ecke Gaudystraße

	Gymnastik & Ballsport inklusiv
	07.05.2026 - 29.10.2026 Donnerstag 13:00 - 15:00 Uhr Teutoburger Platz Treffpunkt: Atelier Blumenfisch Schönhauser Allee 175, 10119 Berlin


	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Steglitz-Zehlendorf www.bewegung-draussen.de
	Hockergymnastik
	Spaziergänge mit Bewegung
	Bewegungsspaziergang

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Mitte www.bewegung-draussen.de
	Tanz aus der Reihe 1
	Tanz aus der Reihe 2
	Heigln

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Marzahn-Hellersdorf www.bewegung-draussen.de
	Rückenfit
	Spiel und Spaß für Kinder
	Spiel und Spaß für Kinder

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Charlottenburg-Wilmersdorf www.bewegung-draussen.de
	Fitnessgymnastik
	Rückenfit
	Yoga
	Fitness für Erwachsene

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Lichtenberg www.bewegung-draussen.de
	Pilates
	Power im Sitzen
	Yoga & Pilates
	Strech & Relax

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Lichtenberg www.bewegung-draussen.de
	Einfache Bewegung & Entspannung inklusiv
	Einfache Bewegung & Entspannung inklusiv

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Steglitz-Zehlendorf www.bewegung-draussen.de
	Qi Gong
	Bewegt in den Tag - Zeit für sich
	Tanz dich fit
	Tanz dich fit

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Charlottenburg-Wilmersdorf www.bewegung-draussen.de
	Stuhlyoga
	Gleichgewicht & Koordination
	Sturzprävention
	Bewegter Spaziergang
	Bewegte Mittagspause

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Mitte www.bewegung-draussen.de
	Ying-Yoga
	Acroyoga
	Yang-Yoga
	Acroyoga
	Arobatic Yoga Eltern-Kind

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Tempelhof-Schöneberg www.bewegung-draussen.de
	Yoga Morning Glow
	Yoga
	Qi Gong & Gleichgewicht
	Yoga
	Yogafit
	Yoga

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Mitte www.bewegung-draussen.de
	Bewegung ist Leben
	Rund um Fit
	Gesund durch Gehen (sportlich)
	Gesund durch Gehen (bewegt)
	Qi Gong Ü60
	Bewegte Spaziergänge

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Tempelhof-Schöneberg www.bewegung-draussen.de
	Bewegung und Balance
	Gleichgewicht & Koordination
	Fit im Alter
	Bewegter Spaziergang
	Bewegter Spaziergang
	Vorwärts laufen, rückwärts gehen

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Tempelhof-Schöneberg www.bewegung-draussen.de
	Bewegung mit Kindern
	Fitness für Frauen
	Thaiboxen für Frauen
	Calisthenics für alle
	Calisthenics für alle
	Calisthenics für alle

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin

	UNSERE VERANSTALTUNGEN SPORT IM PARK INKLUSIV 2026
	Kiezsport Berlin e.V. Angebote in Treptow-Köpenick www.bewegung-draussen.de
	Fitnessübungen für Einsteiger und Fortgeschrittene
	Fitnessübungen für Einsteiger und Fortgeschrittene
	Fitness für Senior*innen
	Hockergymnastik
	Bewegungsspiele für Ältere
	Zirkus und Akrobatik für Kinder und Jugendliche

	Mehr Informationen findest du auf       sportimpark.berlin.de
	#sportimparkberlin


