
Woche der Bewegung 
“Winter ade - Frühling juchhe” 

vom 19. März bis 26. März 2022 
rund um den Boulevard Kastanienallee -

Marzahn-Hellersdorf 
ein Projekt der BEGSpo




Parcours für Fahrräder, Laufräder und
Tretroller
Geschicklichkeitsfahren und "slow biking" für
Groß und Klein

Sa., 19.3.2022 von 11:00 - 16:00 Uhr
Fette Reifen Event: 

nicht nur für Männer: 
variantenreiche Ballspiele

So., 20.3.2022 von 13:00 - 18:00 Uhr
Ball-Spiele: 

Wie funktioniert ein E-Bike?
Was gibt es zu beachten?
E-Bikes zum Ausprobieren und Fahrrad-
Werkstatt 

Mo., 21.3.2022 von 11:00 - 16:00 Uhr
E-Bike / Fahrrad:




Yoga, Feldenkrais und Co. im Grünen
ausprobieren 

Di., 22.3.2022 von 09:00 - 17:00 Uhr
entspannt und beweglich durch den Tag:




verschiedene Fitnesstests
gesucht: die sportlichste
Schulklasse 

Mi., 23.3.2022 von 09:00 - 16:00 Uhr 
Deutsches Sportabzeichen:




Angebote wie Wanderungen, Aktiv-
Spaziergänge, Nordic Walking, und 

Do,. 24.3.2022 tagsüber
Unterwegs im Kiez:

       weitere 

vor allem für Jugendliche im Kiez 
verschiedene Trendsportarten
zum Ausprobieren

Fr. 25.3.2022 von 15:00 - 19:00 Uhr 
Trendsportarten: 




mit attraktiven Stationen wie
Tischtennis, Yoga, Radfahren,
Eierlaufen und vielem mehr 

Sa, 26.3.2022 von 11:00 - 16:00 Uhr
Familiensportfest: 





